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Rollkunstlauf / Inliner- & Spezial Kurse 2026 - 2026

Mittwochs Kurse flr Erwachsene 2.
Inhalt: 1 > Laufschule, 2> Elemente, 3 > Spriinge, 4 > Pirouetten
Achtung! Sehr wichtig.

Es werden nur telefonische Anmeldungen akzeptiert Mobil: 0174 - 25 70 830

Stand Do 02.04.2026

2. Sommerhalbjahr Kurs Zeit vom 16. Sep. bis 21. Okt. 2026

Kurstage / Datum

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/ 1 Mi/2 Mi/3 Mi/ 4 Mi/5 | Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
] . o _ . 1 2 3 4 5 6
V E Anfanger vom 16. Sep. bis 21. Okt. 2026 | Mi17:45-18:45 | 6 X 60 min 1609. | 2309 | 30.09. | 0710. | 1410 |2110 | Tt | ---
. . Vorkenntnisse . . ; .
Hinweis: erforderlich RKL Kurs V' E Der/die Sportler/in sollte das Vorwartslaufen auf der Rollschuhbahn ohne Hilfestellung beherrschen.
Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/ 1 Mi/2 Mi/3 Mi/ 4 Mi/5 | Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
. . o _ . 1 2 3 4 5 6
VI E | Spezial Kurs |vom 16.Sep. bis 21. Okt. 2026 | Mi19:00-20:00 | 6 x 60 min 16.09. | 23.09. | 30.00. | 0710. | 1410 | 2110. | ¥+ | ---
Hinweis: Vorlﬁ;’:]tenisse Die Spezial Kurse fiir Erwachsene werden im Sportoutfit und Turnschuhe abgehalten.
Sportschutz: Handschuhe / Ellenbogenschitzer / Knieschitzer / Fallschutzhose Kopfschutz: Fahrradhelm / Ski Helm
Jeder Sportler / jede Sportlerin lauft auf eigene Gefahr und hat sich selbst zu VERSICHERN
2. Sommerhalbjahr Kurs Zeit vom 00. 000. bis 00. 000. 0000 Kurstage / Datum
Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/4 | Mi/5 Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/l4 | Mil5 Mi /6 Mi/7 | Mi/8

RKL KursV Kurs VI

fur E Es ist eine Mindestteilnahme erforderlich

Entwurf J.S.H. Mi 28.02.2007 (26) So 22.03.2026) Do 02.04.2026 6:20 Uhr







