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2. Sommerhalbjahr Kurs Zeit vom 16. Sep. bis 21. Okt. 2026 Kurstage / Datum

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/ 1 Mi/2 Mi/3 Mi/ 4 Mi/5 | Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
VK& Anfénger vom 16. Sep. bis 21. Okt. 2026 | Mi14:30-15:30 | 6 X 60 min 16109 23209 30309 07410 14510 21610 +++ ---
Hinweis: \/(eor:‘l;i(r:}g:ﬂizsse RKL Kurs V fur K & J Der/die Sportler/in sollte das Vorwartslaufen auf der Rollschuhbahn ohne Hilfestellung beherrschen.

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/ 1 Mi/2 Mi/3 Mi/ 4 Mi/5 | Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
VIK&J vom 16. Sep. bis 21. Okt. 2026 | Mi15:45-16:45 | 6 X 60 min 16109 23209 30309 07410 14510 21610 +++ | ---
Hinweis: Veorl;lg(:’gg:}::sse RKL Kurs VI fur K & J Der/die Sportler/in sollte das Vorwérts- und Rickwartslaufen (Vorwérts- Riickwartsiibersetzen) sicher beherrschen.

Sportschutz >>> Handschuhe / Ellenbogenschiitzer / Knieschiitzer / Fallschutzhose Kopfschutz >>> Fahrradhelm / Ski Helm
>>> Jeder Sportler / jede Sportlerin lduft auf eigene Gefahr und hat sich selbst zu VERSICHERN <<<
2. Sommerhalbjahr >>> Rollkunstlaufkurse vom 00. 000. bis 00. 000. 0000 Kurstage / Datum
Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/4 | Mi/5 Mi/6 | Mi/7 | Mi/8
Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/l4 | Mil5 Mi /6 Mi/7 | Mi/8
RKL KursV KursVI fur K &J >>> Esist eine Mindestteilnahme erforderlich <<<
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