2. Rollkunstlauf / Inliner Kurse 2026 - 2026  Blatt4/4 "Nt
. .. - . Blatt ...... von .....
2026 - 2026 Freitags Kurse fur Kinder & Jugendliche 2.
Zeichen ...........
Internet / Schaukasten Inhalt: 1 > Laufschule, 2> Elemente, 3> Spriinge, 4 > Pirouetten
Fr RKL-K V & VI N WO.Tag ..coovve
Fr RKL-K AChtung! Sehr WIChtlg Datum ....../.....[20........
fir K & J ()Kopie ()Info Egwerden nur telefonische Anmeldungen akzeptiert Mobil: 0174 - 2570 830  Stand Do 02.04.2026

2. Sommerhalbjahr Kurs Zeit vom 18. Sep. bis 23. Okt. 2026 Kurstage / Datum

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Fr/1 Fr/2 Fr/3 Fr/4 Fr/5 | Fr/6 | Fr/7 |Fr/8
VK& Anfénger vom 18. Sep. bis 23. Okt. 2026 | Fr15:00-16:00 | 6 x 60 min 18109 25209 02310 09410 16510 23610 +++ ---
Hinweis: \g?;iggmisﬁe RKL Kurs V flur K & J Der/die Sportler/in sollte das Vorwartslaufen auf der Rollschuhbahn ohne Hilfestellung beherrschen.

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Fr/1 Fri/2 Fr/3 Fr/4 Fr/5 | Fr/6 | Fr/7 |Fr/8
VIK&J vom 18. Sep. bis 23, Okt, 2026 | Fr1630-1730 | 6x60Min | 1900 | 2500 | 0240, | 0940 | 1610, | 2310, | +++ | -~

. . Vorkenntnisse .. . . ) . By . . R .
Hinweis: erforderlich RKL Kurs VI fur K & J Der/die Sportler/in sollte das Vorwarts- und Riickwartslaufen (Vorwarts- Riickwértsiibersetzen) sicher beherrschen.

Sportschutz >>> Handschuhe / Ellenbogenschiitzer / Knieschitzer / Fallschutzhose Kopfschutz >>> Fahrradhelm / Ski Helm
>>> Jeder Sportler / jede Sportlerin lduft auf eigene Gefahr und hat sich selbst zu VERSICHERN <<<

2. Sommerhalbjahr Kurs Zeit vom 00. 000. bis 00. 000. 0000 Kurstage / Datum

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/4 | Mi/5 Mi/6 | Mi/7 | Mi/8

Kurs Trainingsgruppe Kursdauer Uhrzeit Kurs Stunden | Mi/1 Mi/2 | Mi/3 | Mi/4 | Mil5 Mi /6 Mi/7 | Mi/8

RKL KursV KursVI fir K&J >>> Esist eine Mindestteilnahme erforderlich <<<

Entwurf J.S.H. Mi 28.02.2007 (26) So 22.03.2026) Do 02.04.2026 5:30 Uhr




